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معاونت آموزشی - مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی

فرم طرح درس 

نیمسال اول سال تحصیلی 1404-1405
	نام درس: اصول و فنون مشاوره در مامایی 2
	نوع درس (تئوری/عملی): تئوری/ عملی
	ساعت درس: 14 ساعت تئوری- 10ساعت عملی 

	رشته تحصیلی: مشاوره در مامایی
	مقطع تحصیلی دانشجویان: کارشناسی ارشد 
	محل برگزاری: دانشکده پرستاری و مامایی
	مدرس: دکتر مریم باقری


هدف کلی درس:  کسب مهارت های مشاوره، تشخیص چگونگی کاربرد اصول و تکنیک های مصاحبه با مراجع، ایجاد تغییر رفتار در مراجع در ارائه خدمات مشاوره مامایی
شرح درس: فراگیران ضمن آشنایی با مهارت های مشاوره، رویکردهای مشاوره گروهی در شرایط خاص مانند فرزندآوری، بارداری پر خطر ، سوگ و بحران های مامایی، رفتارهای پر خطر  و در دوره های مختلف زندگی زنان را فرا 
می گیرد.
	شماره جلسه
	اهداف میانی  (رئوس مطالب)
	اهداف ویژه (بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی : شناختی، عاطفی، روان حرکتی)
	طبقه هر حیطه
	روش یاددهی

یادگیری(
	رسانه هاي آموزشي
	تکالیف دانشجو
	تعداد سوالات آزمون پایان ترم(بلوپرینت)

	1
	آشنایی دانشجویان با مشاوره گروهی، مزایا، روش اجرا، مراحل برگزاری، چالش ها  
	شناختی، عاطفی
	طبقه درک و فهم حیطه شناختی
	سخنرانی تعاملی، بحث گروهی، 
یادگیری مبتنی بر سناریو
	تخته وایت برد، پاورپوینت
	شرکت در بحث های گروهی
	2

	2
	آشنایی دانشجویان با پروتکل مشاوره گروهی CBT برای زنان نابارور
	شناختی، عاطفی
	طبقه درک و فهم حیطه شناختی
	سخنرانی تعاملی، بحث گروهی، 
یادگیری مبتنی بر سناریو
	تخته وایت برد، پاورپوینت
	شرکت در بحث های گروهی
	2

	3
	اجرای پروتکل مشاوره گروهی CBT برای زنان نابارور بر اساس سناریو
	شناختی، عاطفی، روان حرکتی
	طبقه درک و فهم حیطه شناختی
	سخنرانی تعاملی، بحث گروهی، 
یادگیری مبتنی بر سناریو
	-
	ایفای نقش
	-

	4
	آشنایی دانشجویان با پروتکل مشاوره سوگ‌درمانی (Grief Counseling) در سقط
	شناختی، عاطفی
	طبقه درک و فهم حیطه شناختی
	سخنرانی تعاملی، بحث گروهی، 
یادگیری مبتنی بر سناریو
	تخته وایت برد، پاورپوینت
	شرکت در بحث های گروهی
	2

	5
	اجرای پروتکل مشاوره سوگ‌درمانی (Grief Counseling) در سقط بر اساس سناریو
	شناختی، عاطفی، روان حرکتی
	طبقه درک و فهم حیطه شناختی
	سخنرانی تعاملی، بحث گروهی، 
یادگیری مبتنی بر سناریو
	-
	ایفای نقش
	-

	6
	آشنایی دانشجویان با پروتکل مشاوره گروهی با رویکرد مبتنی بر خانواده و سیستم‌های خانوادگی (Family/Systemic Approach) در نوجوانی
	شناختی، عاطفی
	طبقه درک و فهم حیطه شناختی
	سخنرانی تعاملی، بحث گروهی، 
یادگیری مبتنی بر سناریو
	تخته وایت برد، پاورپوینت
	شرکت در بحث های گروهی
	2

	7
	اجرای پروتکل مشاوره گروهی با رویکرد مبتنی بر خانواده و سیستم‌های خانوادگی (Family/Systemic Approach) در نوجوانی بر اساس سناریو
	شناختی، عاطفی، روان حرکتی
	طبقه درک و فهم حیطه شناختی
	سخنرانی تعاملی، بحث گروهی، 
یادگیری مبتنی بر سناریو
	-
	ایفای نقش
	-

	8
	آشنایی دانشجویان با پروتکل مشاوره گروهی با رویکرد ترکیبی Integrated در منوپوز
	شناختی، عاطفی
	طبقه درک و فهم حیطه شناختی
	سخنرانی تعاملی، بحث گروهی، 
یادگیری مبتنی بر سناریو
	تخته وایت برد، پاورپوینت
	شرکت در بحث های گروهی
	2

	9
	اجرای پروتکل مشاوره گروهی با رویکرد ترکیبی Integrated در منوپوز بر اساس سناریو
	شناختی، عاطفی، روان حرکتی
	طبقه درک و فهم حیطه شناختی
	سخنرانی تعاملی، بحث گروهی، 
یادگیری مبتنی بر سناریو
	-
	ایفای نقش
	-

	10
	آشنایی دانشجویان با پروتکل مشاوره گروهی با رویکرد مصاحبه انگیزشی (Motivational Interviewing) در رفتارهای پرخطر
	شناختی، عاطفی
	طبقه درک و فهم حیطه شناختی
	سخنرانی تعاملی، بحث گروهی، 
یادگیری مبتنی بر سناریو
	تخته وایت برد، پاورپوینت
	شرکت در بحث های گروهی
	2

	11
	اجرای پروتکل مشاوره گروهی با رویکرد مصاحبه انگیزشی (Motivational Interviewing) در رفتارهای پرخطر
	شناختی، عاطفی، روان حرکتی
	طبقه درک و فهم حیطه شناختی
	سخنرانی تعاملی، بحث گروهی، 
یادگیری مبتنی بر سناریو
	-
	ایفای نقش
	-

	12
	مرور مطالب و رفع اشکال
	-
	-
	-
	-
	-
	-


نیمسال اول سال تحصیلی 1404-1405
منابع درسی مورد استفاده : 
      الف) کتب:  درمان رفتاری شناختی: راب ویلسون، مهارتهای مصاحبه انگیزشی: دیوید بی روزنگرن، مشاوره سوگ: فیل ریچ
      ب)  منابع اینترنتی معتبر و به روز 
نحوه ارزشیابی (همراه با سهم هر آیتم):  
حضور به موقع،پیش مطالعه، شرکت در پرسش و پاسخ ، توانایی حل مسئله در حد انتظار ( 5 نمره)
 ارزیابی تکوینی1 (5 نمره) شرکت فعال در ایفای نقش سناریو ها
ارزیابی تراکمی2 پایانی (10 نمره)
ارزیابی تکوینی (سازنده)
: ارزیابی دانشجو در طول دوره​ آموزشی با ذکر فعالیت​هایی که دانشجو به طور مستقل یا با راهنمایی استاد انجام می​دهد. این نوع ارزیابی می​تواند صرفا با هدف ارایه بازخورد اصلاحی و رفع نقاط ضعف و تقویت نقاط قوت دانشجو صورت پذیرفته و یا با اختصاص سهمی از ارزیابی به آن، در نمره دانشجو تأثیرگذار باشد و یا به منظور تحقق هر دو هدف، از آن استفاده شود.  نظیر: انجام پروژه​های مختلف، آزمون​های تشخیصی ادواری، آزمون میان ترم مانند کاربرگ​های کلاسی و آزمونک (کوییز) های کلاسی 
ارزیابی تراکمی (پایانی)
: ارزیابی دانشجو در پایان دوره است که برای مثال می​تواند شامل موارد زیر باشد:  

· آزمون​های کتبی، شفاهی و یا عملی با ذکر انواع آزمون​ها​ برای مثال آزمون​های کتبی شامل آزمون​های کتبی بسته پاسخ اعم از «چندگزینه​ای»، «جورکردنی گسترده»، «درست- نادرست» و آزمون​های کتبی باز پاسخ اعم از تشریحی و کوته پاسخ، آزمون​های استدلالی نظیر آزمون ویژگی​های کلیدی، سناریونویسی با ساختن فرضیه و .... باشد.



�. Formative Evaluation


�. Summative Evaluation





